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Children Drown Without A Sound

5Datos
Cruciales:

Los Niños se
Ahogan en

Silencio

Nuestra Misión es 
Proteger a los Niños

La misión de la Drowning Prevention
Foundation (Fundación Para la Prevención
de Ahogamiento) es prevenir el ahogamiento
en la niñez a través de educación pública,
acceso a recursos de seguridad en el agua y
cambio de políticas.

Por medio de nuestro Programa de Kids Aren’t
Drownproof (Los Niños No Son a Prueba de
Ahogamiento), voluntarios y socios comunitarios
ofrecen a niños y adultos, recursos y educación
gratuita para la seguridad en el agua, tales
como libros de cuentos, instrucción en
primeros auxilios, tales como RCP (Resucitación
Cardio-Pulmonar), lecciones en natación,
chalecos salvavidas, y más.

• El ahogamiento es la principal 
causa de muerte por lesiones 
entre los niños de 1 a 4 años.

• Los niños pequeños se ahogan, 
en la mayoría de las veces, 
en una piscina de patio no 
asegurada, propiedad de un 
miembro de la familia, amigo o 
vecino.

• No se esperaba que la 
mayoría de niños, víctimas de 
ahogamiento, estuvieran en el 
agua o cerca de ella, pero se 
escaparon inadvertidamente 
mientras los adultos se distraían 
con actividades rutinarias.

• Muchas víctimas de 
ahogamiento desaparecieron 
durante sólo unos minutos 
antes de ser descubiertas en la 
piscina.

• El ahogamiento es rápido y 
silencioso. No hay chapoteo 
ni gritos de ayuda. El daño 
cerebral y la muerte pueden 
ocurrir dentro de 2 a 5 minutos. nriggsbee@comcast.net 

925-389-1650
www.DrowningPreventionFoundation.org



Para Proteger A Sus Niños
Prevenga el Acceso No Supervisado

• Use varias barreras para evitar que su hijo 
llegue a la piscina. Si una falla, otra podría 
darle minutos preciosos para recuperar a su 
hijo desaparecido antes de que sea 
demasiado tarde.

• Rodee su piscina con una cerca de 
aislamiento a los cuatro lados, con una puerta 
de cierre automático, auto-bloqueante.

• Instale alarmas en todas las puertas y 
ventanas de su hogar para que sepa si su 
niño está tratando de salir.

• Instale una alarma de perturbación del agua 
para avisarle si su niño cae en la piscina.

• Retire o plegue las escaleras de las piscinas 
sobre la superficie del suelo cada vez que 
abandone el área.

• Vacíe las piscinas para bebés 
inmediatamente después de cada uso.

• Quite los objetos que un niño podría subir para 
alcanzar la piscina.

Supervise el Juego en o Cerca del Agua

• Nunca deje a su niño solo cerca de ningún
cuerpo de agua. Un niño puede ahogarse en 
tan sólo una pulgada de agua.

• Designe a un adulto responsable para que 
cuide a los niños jugando en y cerca del agua.

• Manténgase a un brazo de distancia y al 
alcance de los nadadores inexpertos.

• En las piscinas públicas y playas, siempre nade 
cerca de un salvavidas. Pero los salvavidas no 
son niñeros; permanezcan cerca y mantengan 
los ojos en sus hijos constantemente.

Edúquese Usted, a su Niño, y a Otros

• Inscriba a sus hijos en clases de natación. Si 
usted no sabe nadar, aprenda ahora.

• Aprenda primeros auxilios. Entre Más pronto 
comience los primeros auxilios, mejor será la 
posibilidad de recuperación.

• Enseñe sus reglas de seguridad en el agua a las 
niñeras, abuelos y otras personas que cuidan a 
sus hijos.

• Diga a todos que si un niño se pierde deben 
revisar el área de la piscina y otras áreas de 
agua cercanas primero (lagos, estanques, 
embalses etc.).

• Comparta lo que sabe con otros padres y 
cuidadores de niños.

• Aprenda cómo colocar a su hijo un chaleco 
salvavidas aprobado por la Guardia Costera y 
asegure que lo use cuando esté en o cerca de 
aguas abiertas. Los nadadores débiles e 
inexpertos deben usar el chaleco en la piscina 
también.

La Historia de Nuestro Fundador

El 14 de julio, 1978, Nadina Riggsbee y su esposo 
dejaron a su Samira, su hija de dos años y a JJ, su 
hijo de un año con la niñera mientras ellos salieron 
a cenar. Esa noche, la niñera abrió la puerta del 
patio para dejar salir al perro. Más tarde, mientras 
la niñera estaba en el baño, Samira y JJ se 
salieron por la puerta abierta. Unos minutos 
más tarde, la niñera se horrorizó al encontrar la 
puerta deslizante abierta y ambos niños flotando 
boca abajo en la piscina.

Samira falleció. JJ sufrió daño severo y 
permanente a su cerebro.

Canalizando la pena y 
dolor a la abogacía

En 1984, Nadina logró que se pasara la primera 
ley mundial que requiere cercas alrededor de 
piscinas en el Condado de Contra Costa, 
California. En 1985, fundó la Drowning Prevention 
Foundation (Fundación Para la Prevención de 
Ahogamientos),  la primera organización sin 
fines de lucro dedicada a la prevención de 
ahogamientos.
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