


UN NIÑO CONECTADO ES UN NIÑO PROTEGIDO* 

VÍNCULOS SOCIALES
Haga vínculos y comparta sus momentos de alegría y tristeza con otras
personas. Haga una lista de las personas que usted conoce y que pueden
ayudarle de vez en cuando.

Todas las familias tienen fortalezas y enfrentan desafíos. Todas las familias necesitan ayuda
de vez en cuando. Los siguientes factores de protección muestran maneras para que usted y
su familia se hagan más fuertes, para así estar listos ante cualquier reto que se presente.

RESILIENCIA PARENTAL
¡Ser padres es estresante! Busque momentos de alegría y aliento, sin
importar lo pequeños que sean.1

2
APOYOS CONCRETOS EN MOMENTOS DE NECESIDAD
Todos necesitamos ayuda a veces. Comuníquese con organizaciones
y personas en su comunidad que puedan ayudar a su familia con sus
necesidades básicas.3

CONOCIMIENTO SOBRE LA CRIANZA Y 
EL DESARROLLO DE LOS NIÑOS
Puede parecer que su hijo está siempre en movimiento (corriendo,
escalando o brincando). Permítales que sean activos, ya que están
desarrollando su coordinación y se están haciendo más fuertes.

4
CAPACIDAD SOCIOEMOCIONAL DE LOS NIÑOS
Ayude a que sus hijos identifiquen los pasos para resolver un problema.
Enséñeles cómo separar las emociones y las acciones diciendo: “Está
bien estar enojado, pero no está bien golpear a la gente”.5

CRIANZA CON CARIÑO
Las primeras experiencias de un niño cuando crea un vínculo con un
adulto cariñoso tienen un efecto en su comportamiento y desarrollo.
Pase tiempo con cada uno de sus hijos y en familia siempre que pueda. 6

FORTALECIENDO LOS FACTORES DE PROTECCIÓN FAMILIAR PARA PADRES Y CUIDADORES

*La Coalición GBA CAPC agradece a 90by30 por compartir su tema con nosotros. 90by30.com
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