A CONNECTED CHILD IS A PROTECTED CHILD*
STRENGTHENING FAMILIES PROTECTIVE FACTORS FOR PARENTS & CAREGIVERS

Parenting is hard, and it does not come with an instruction book. All families need help
once in a while. The following protective factors show ways you can build strength for
your family and yourself, so you are ready for any challenges that come along!

PARENTAL RESILIENCE
Parenting is stressful! Look for moments of joy and

encouragement, no matter how small.

SOCIAL CONNECTIONS
Share your joys and sorrows with others by making

connections. Make a list of people you know who can help
you out once in a while.

CONCRETE SUPPORT IN TIMES OF NEED
Everybody needs help sometimes. Connect with organizations

and people in your community to meet your family’s need for
food, clothing and shelter.

KNOWLEDGE OF PARENTING &S CHILD DEVELOPMENT &
Your child may seem to be moving constantly - running,
climbing, or jumping. Let them be active - they’re

developing coordination and becoming strong!

SOCIAL &§ EMOTIONAL COMPETENCE OF CHILDREN
Help your children identify steps to solve a problem. Let

them know how to separate emotions from actions by saying,
‘It’s okay to be angry, but we don’t hit people.’

NURTURING & ATTACHMENT
A child’s early experiences developing a bond with a caring

adult affects their behavior and development. Spend time
with each child and as a family whenever you can.
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*The GBA CAPC Coalition is grateful to 90by30 for sharing their theme with us. 90by30.com




UN NINO CONECTADO ES UN NINO PROTEGIDO*

FORTALECIENDO LOS FACTORES DE PROTECCION FAMILIAR PARA PADRES Y CUIDADORES

Todas las familias tienen fortalezas y enfrentan desafios. Todas las familias necesitan ayuda
de vez en cuando. Los siguientes factores de proteccién muestran maneras para que ustedy
su familia se hagan mas fuertes, para asi estar listos ante cualquier reto que se presente.

RESILIENCIA PARENTAL
:Ser padres es estresante! Busque momentos de alegria y aliento, sin

importar lo pequeinos que sean.

VINCULOS SOCIALES
Haga vinculos y comparta sus momentos de alegria y tristeza con otras

personas. Haga una lista de las personas que usted conoce y que pueden
ayudarle de vez en cuando.

APOYOS CONCRETOS EN MOMENTOS DE NECESIDAD
Todos necesitamos ayuda a veces. Comuniquese con organizaciones

y personas en su comunidad que puedan ayudar a su familia con sus
necesidades basicas.

CONOCIMIENTO SOBRE LA CRIANZA Y

EL DESARROLLO DE LOS NINOS

Puede parecer que su hijo esta siempre en movimiento (corriendo,
escalando o brincando). Permitales que sean activos, ya que estan
desarrollando su coordinacion y se estan haciendo mas fuertes.

CAPACIDAD SOCIOEMOCIONAL DE LOS NINOS
Ayude a que sus hijos identifiquen los pasos para resolver un problema.

Enséneles como separar las emociones y las acciones diciendo: “Esta
bien estar enojado, pero no esta bien golpear a la gente”.

CRIANZA CON CARINO
Las primeras experiencias de un nino cuando crea un vinculo con un

adulto carinoso tienen un efecto en su comportamiento y desarrollo.
Pase tiempo con cada uno de sus hijos y en familia siempre que pueda.
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*La Coalicion GBA CAPC agradece a 90by30 por compartir su tema con nosotros. 20by30.com
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