iMirame crecer!

Desarrollo Emocional/

P Edad Costumbres Caracteristicas Fisicas Desarrollo Motor Social Desarrollo del Lenguaje Actividades para los Padres Mi crecimiento
Duerme: 12 horas, mas 3-4 siestas . dio al Mira objetos dentro de su o do al g | Mggtggiiﬁ:frca a Ud. cuando le
Come: Siga las sefiales de hambre €S0 promedio al nacer - campo visual esponde al sonido y al tacto i C .
De.sd.e el del bebg y dele de comer cuando 7 libras (3.2 kilos) Succic,o)na bien Se tranquiliza cuando lo cargan E&??Zis:: gii:zt%uitnuggrl:cs,do Hablele al tocarlo, acariciarlo
NaCIMIeI‘ItO lo pida Aumenta 2 libras (1 ki'O) Abandona brevemente sus Mira a un rostro, sonrie Balbucea, hace gluglCl Can?e|e9 dele r_na.sales llge_ros
_ Por lo menos 6 pafnales mojados diarios mensualmente actividades al escuchar ruidos Demuestra gusto y pena Reacciona verbalmente a los Expongalo a distintos ambientes
*Por razones de seguridad, los Aparecen las lagrimas Descubre sus manos, patea los pies | Reconoce a sus padres y estimulos (cuartos variados, afuera
Tres Meses bebé . o Reacciona a los sonidos Controla los musculos de sus ojos las personas que lo cuidan de. la casa) )
ebés deben dormir boca arriba en A bi | . Repita los sonidos del bebé
un colch6n firme garra objetos, los mira Dele a palpar texturas variadas
Controla los movimientos de su . ,
Tres cabeza y brazos Busca los juguetes que se caen Balbucea Dele juguetes para agarrar
- ) . Juega con los dedos de sus pies Podria ser timido con personas Se rie, hace tuidos de alegria Esté alerta a necesidades de
Duerme: 11-13 horas, mas 2-3 siestas | Aumenta 1 libra (1/2 kilo) al mes Ayuda a sostener su biberén desconocidas Emitesonidos expresivos seguridad
Seis Come: continuar cada que necesite Sique con la vista un iuguete en Se sonrie y vocaliza Juega con sus propios sonidos Note que se lleva todo a la boca
r?'\ovimiento jug Muestra mucho apego hacia sus y los repite Dele tiempo para explorar en
Meses padresy los que lo cuidan el suelo

Voltea la cabeza hacia los sonidos

—

Necesita objetos para masticar

Seis Se voltea - de la espalda al estomago o2 ggaeles espeifices Imita | id i lo: la t y morder
A tade2a3lib : Protesta cuando lo separan de su mita los sonidos, por ejemplo: la tos . .
. . umenta de < a 5 libras Se sienta con soporte g . Dice “da da” Le gusta jugar a las escondidas y
- Duerme: 12 horas, mas 2 siestas (1.5 kilos) mensualmente Se lleva los pies a la boca mama o papa . ) ) q a palmear las manos
N Come: comenzar con comida Puede que le empiezen a salir Muestra “ansiedad hacia los Combina los sonidos en silabas, por p : »
ueve s6lida y agua en una tacita los dientes Se para agarrado de las manos extrafos? ejemplo: “da da”, “ba ba” Dele un espejo a prueba de ninos
Meses Gatea (con el estébmago en el suelo) Le sonrie a su reflexién en un espejo Léale alobebe .
Juegue juegos repetitivos
; —
Haga un juego de vestirse
iala se i . Describale verbalmente su mundo
Nueve Duerme: 12 horas, mas 2 siestas . i gz lqauecllo.':1 ;aers‘;aan;zr como 10 minutos Obedece ordenes sencillag pmprende la palabra “jNol” al bebé
- o > Peso: alrededor de 20 libras ; ’ Muestra enojo, miedo, curiosidad Dice y comprende lo que es “mama” | Las frases de una palabra estimulan
Come: comida soélida 4-6 veces {10 kilos) Gatea bien Participa en los juegos y “papa” | d o del Ip j
Doce diarias Al aiio, pesa tres veces su peso Se para agarrandose de los muebles; Se despid d Al de b el desarollo del lenguaje
Continuar con la leche materna | ’ sin poder soltarse e 'es.pl e con ademanes O? 12 meses_ comprende astante Ensénele y describale los libros
Meses o formula al nacer Es timido Repite los sonidos que hacen otros ilustrados

Dele envases y objetos que puede
llenar y vaciar

Llévelo de excursiones

Duerme: 12 horas, mas 1 siesta

Doce Come: por lo menos 4 comidas Se sienta solo en una silla gbedece deunaa dols érdenes Etapa con juguetes grandes:
- Demuestra preferencia de ciertos Le salen de 2-6 dientes go:ne sin a\‘:ga ., N 3 :‘;?‘“'g“;l; g‘:)a“goéo separan Balbucea con entonaciones carretillas, blOOI}:eS, ﬁamlones,
Lo alimentos Podria dejar de orinarse durante Sa ea (conl manos y fas as) Tiene miedo a b:ﬁgrse Aumenta su comprensién del idioma Pmuneca’s _paradel o¢ ta t
Dieciocho Podria abandonar el biberén la siesta € para solo . nar A los 18 meses, usa de 3 a 5 palabras | Ponga musica, dele instrumentos
Introduccion de leche de vaca en vez A los 18 meses camina bien Comprende los dibujos ritmicos (campanas, tamborines)
Meses de férmula Ayuda a vestirse Ofrezca oportunidades de
Puede continuar con leche materna escalar alturas pequenas
Puede correr y saltar \L/os s|;m|id9s ;niczigtas slorl') claros Eéa|?~yINélffe|e <I:uentos *
ieci Puede voltear las paginas de un libro ocabulario ae palabras, nséiele los colores
o e H 6, "’ .
Dieciocho N Le agradan las actividades en $&?gcdeedhea§ea: ?u?\ilirct)?usa :l?; :gg;l:g especialmente “jNo! Dele rompecabezas de 2 a 3 piezas
= Abandonando las siestas Sabe si se ha orinado o ensuciado S|abs que Ulsa los "';‘QSCWOS grandes Le encantan los juegos de Ngmg;("gss objetos y personas Arl‘:r"lzfaae":soaizzuzlsg’;ttlgozl Cg: <t
A . . P i Ao si i abe usar las cucharas - N
Veinticuatro | Come: 3 comidas, refrigerios Podria usar el bafio si lo sientan los Vasos y imaginacién Se llama con su nombre el olfato ’ ’ ’
saludables i ; i - el L
Meses Puede quitarse parte de su ropa Juega junto a otros nifos A los 2 aios, usa frases de 2a 3 Déjelo ayudar con actividades de
palabras . o cuidado propio: Ia]varse Ias. manos,
= = Descubre la pregunta “¢Por qué? usar el bafo, cepillar los dientes
Veinticuatro Sube | | | Empieza a independizarse; L Presentacion de titeres
Duerme: 10-12 horas 5 el ti ube las escaleras solo . se viste solo : . Le gusta disfrazarse
- . A I(_)s tres anos: tiene todos sus Se para en un pie por corto tiempo A d R t Un gran dgsarollo del lenguaje Clasifi |
- Toma siestas rara vez, podria dientes de leche o 1i l prende a tomar turnos Vocabulario de 600 a 1,000 palabras asificar colores
. “descansar” Podria deiar de orinarse bor Puede tirar una pelota Sabe su nombre completo y su edad a los 3 afos ’ Reconocer las formas
Treinta . - i J P Pedalea su triciclo Berrinches a los 2, 2-1/2 af Cantar, jugar j ical
y Come: 3 comidas, bocadillos las noches errinches a los 2, > ahos Usa frases de 3 a 4 palabras antar, jugar juegos musicales
Seis Meses saludables Se puede concentrar mas Libros, arte, actividades al

Muchos miedos aire libre

- — 1 ﬂl-

Empieza a regular sus emociones

Inscribalo en la escuela pre-kinder

Se habla a si mismo para resolver Ofrezca dieta saludable y variada

Los nifos pesan como 41 Ibs. (18 kgs.) | Camina y corre con seguridad

Duerme: 10 - 12 horas L : Juega con otros de forma roblemas
2 Las ninas pesan como 39 Ibs. (17 kgs.) | Las nifas son mas coordinadas g . P . - - porciones pequeias
Tres Afos C?ece de 2)a ?-1/2 pulgadas Sele empir:ezan a caer los diesitesg ) que los nifos cooperativa El vocabulario crece dramaticamente No zse comidg c%mo recompensa
5 -7 cm.) al aino . ! i i in -2 -
= Gana de 5 - 7 Ibs. (2-3 kg.) al afio Desarrolla mas capacidades motoras | Avienta una pelota P':{::;i ]:gxac: con nifios del g:z:;fc?\gs ?eooug?;:b(;':s“ or Tenga un ambiente con muchos
Cinco Afos Tiene menos apetito Pocos accidentes del baino Puede escribir ciertas letras Toma su turno qué” y “cémg” 9 P dibujos y palabras
. . ; Desarrolla preferencia por la mano Hace torres con bloques - . . N . Lea libros apropiados, cuente historias
Tiene gustos especiales en la comida d h P! ierd P 9 Empieza a tener amigos imaginarios | Frases promedio de 4 - 5 palabras p P p‘d d > d
Le encanta salir afuera erecha o izquierda Le i las “ ivadas” L h deci . rovea oportunidades de arte
e interesan las “partes privadas e gusta hacer versos y decir tonterias . P,
| creativo y musica
TIPS ON TOTS |
Nota: Cada nifo/a tiene su propio ritmo de desarrollo. P.0. BOX 9593, Berkeley, CA 94709 |
Las edades dadas anteriormente son aproximadas. www.tipsontots.com

Translation by R. de M. Smith



